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PROJETO REDE UMBURANAS RELATÓRIO DE ATIVIDADES PERÍODO: 
SETEMBRO DE 2025 

O presente relatório tem como finalidade apresentar as principais ações desenvolvidas no âmbito do 
Projeto Rede Umburanas de Inclusão Digital durante o mês de setembro de 2025. Este documento será 
encaminhado ao Conselho Municipal de Defesa dos Direitos da Criança e do Adolescente de Ibimirim 
— PE (CMDDCA), com o intuito de prestar contas das atividades realizadas e dos resultados alcançados 
no período. 

Ao longo do mês, o projeto deu continuidade às iniciativas voltadas à promoção da inclusão digital 
entre adolescentes, com foco na consolidação dos conhecimentos previamente trabalhados e na 
ampliação das habilidades tecnológicas dos participantes. As atividades foram cuidadosamente 
planejadas para estimular o uso prático de ferramentas digitais, incentivando a autonomia dos jovens 
no ambiente virtual e contribuindo para sua preparação acadêmica e inserção futura no mercado de 
trabalho. 

Durante esse período, observou-se um avanço significativo na capacidade dos adolescentes em utilizar 
programas de edição, explorar recursos computacionais e navegar de forma segura e crítica na internet 
— competências essenciais na formação cidadã e digital. 

Além das ações de formação tecnológica, o projeto também dedicou parte de sua programação à 
Campanha Nacional do Setembro Amarelo, voltada à prevenção do suicídio e à valorização da vida. A 
proposta foi integrada às práticas pedagógicas por meio de rodas de conversa, debates e atividades 
interativas, promovendo um espaço de escuta, acolhimento e conscientização. As ações buscaram 
incentivar o diálogo aberto sobre saúde mental e fortalecer os vínculos entre os participantes, 
contribuindo para o bem-estar emocional dos adolescentes atendidos. 

Este relatório reforça o compromisso do Projeto Rede Umburanas com a inclusão social e o 
desenvolvimento integral de crianças e adolescentes, alinhando-se aos princípios do Estatuto da Criança 
e do Adolescente e às diretrizes do CMDDCA 

Principais atividades realizadas durante o mês de setembro 2025. 
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Atividade: Reunião de Planejamento Pedagógico. 

A equipe pedagógica realizou uma reunião para a elaboração das atividades que serão desenvolvidas 
ao longo do mês, com foco no curso de inclusão digital. Durante o encontro, foram discutidas diversas 
propostas e estratégias pedagógicas, com o objetivo de promover um planejamento eficaz e alinhado 
às necessidades dos adolescentes. Além disso, a equipe dedicou atenção especial às ações referentes 
ao setembro Amarelo, enfatizando a importância do combate ao suicídio. Dessa forma, as atividades 
planejadas visam proporcionar um aprendizado significativo, contribuindo tanto para a inclusão social 
e digital dos participantes quanto para a promoção da saúde mental e do bem-estar. 

Resumo de Atividade — Reunião com Pais e Responsáveis 

A atividade teve como objetivo promover a conscientização sobre a importância da prevenção ao 
suicídio na adolescência, em alusão à campanha Setembro Amarelo. O encontro contou com a 
participação do psicólogo Alex Alves, que conduziu uma roda de conversa com pais e responsáveis, 
proporcionando um espaço de escuta, reflexão e orientação. 

Durante o momento, foram abordados temas como: 

• A origem e o propósito do setembro amarelo, com ênfase na valorização da vida; 
• Os principais sinais de alerta relacionados à saúde mental dos adolescentes, como isolamento, 

irritabilidade, mudanças no sono, queda no desempenho escolar e manifestações de 
desesperança ou autolesão; 

• Formas adequadas de abordagem, destacando a importância da escuta ativa, empatia, 
validação dos sentimentos e presença afetiva no cotidiano familiar; 

• Orientações práticas para a promoção da saúde mental, como o estímulo a uma rotina 
equilibrada, ao convívio social saudável, à redução do uso excessivo de telas e ao 
fortalecimento dos vínculos familiares; 

• A desmistificação do apoio profissional, reforçando que buscar ajuda psicológica ou 
psiquiátrica é um ato de autocuidado e coragem. 

A atividade contribuiu significativamente para o fortalecimento do vínculo entre família e instituição, 
além de oferecer ferramentas valiosas para o acolhimento emocional e a prevenção de situações de risco 
entre os adolescentes. 
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Resumo de Atividade — "O que é o setembro amarelo? Por que precisamos falar sobre isso?" 

A atividade teve como foco a introdução ao tema da campanha Setembro Amarelo, por meio de um 
momento de escuta e reflexão conduzido pelo psicólogo Alex Alves, com a participação ativa dos 
adolescentes atendidos. 

O principal objetivo foi desmistificar os tabus relacionados ao suicídio, criando um espaço seguro e 
acolhedor para que os jovens pudessem expressar seus sentimentos, dúvidas e experiências, além de 
compreender a importância do cuidado com a saúde mental. 

Durante o encontro, foram discutidos: 

• O que é o setembro Amarelo e por que ele foi criado; 
• A importância de falar sobre o suicídio de forma responsável e empática; 
• Os principais sinais de alerta que podem indicar sofrimento emocional; 
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• A valorização da vida e o incentivo à busca por ajuda; 

A atividade proporcionou momentos significativos de reflexão, conscientização e fortalecimento 
emocional, contribuindo para a formação de uma cultura de cuidado e prevenção entre os adolescentes. 

Resumo de Atividade — Encontro Formativo: Metodologias Participativas para a Integração 
de Adolescentes 

O encontro formativo conduzido pelo professor Ronaldo R. Pereira teve como propósito preparar os 
participantes para utilizar metodologias participativas que favoreçam a integração e o engajamento dos 
adolescentes nos núcleos do CEASAPE. A proposta buscou fortalecer os vínculos afetivos, promover 
a escuta sensível e incentivar a atuação ativa dos jovens, levando em conta os desafios e necessidades 
específicos dessa etapa do desenvolvimento. 
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Durante a formação, foram promovidos momentos de discussão em grupo e compartilhamento de 
vivências, com foco na elaboração conjunta de abordagens que possam ser aplicadas de forma prática 
no cotidiano das atividades. O objetivo foi criar ambientes mais acolhedores, colaborativos e abertos à 
participação dos adolescentes. 

A iniciativa possibilitou uma ampliação do olhar sobre o papel dos jovens como protagonistas, 
reforçando a importância de reconhecer sua voz, autonomia e capacidade de contribuir com a 
construção de espaços educativos mais democráticos e significativos dentro das ações realizadas pelo 
CEASAPE. 

Ao final do encontro, foi realizada a entrega dos certificados de participação, seguida da assinatura da 
lista de presença e de registros fotográficos do momento. A atividade foi encerrada com agradecimentos 
aos participantes pelo envolvimento e contribuição durante a formação, reforçando a importância da 
continuidade dessas trocas para o fortalecimento das práticas desenvolvidas junto aos adolescentes no 
CEASAPE. 
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Resumo de Atividade — Rede de Apoio e Autocuidado 

A atividade "Rede de Apoio e Autocuidado" teve como principal propósito sensibilizar os adolescentes 
para a importância do cuidado com a saúde mental, incentivando práticas de autocuidado, o 
fortalecimento de vínculos afetivos e a valorização da busca por ajuda em momentos de sofrimento 
psíquico. Com foco especial nos desafios relacionados ao transtorno de ansiedade, o encontro 
proporcionou um espaço seguro de escuta, troca e acolhimento. 

A dinâmica central foi conduzida de forma lúdica, por meio do jogo "Strikes da Vida: Derrube seus 
medos", criado com garrafas PET reutilizadas, que representavam pinos de boliche. Cada garrafa 
continha o nome de uma emoção (como medo, tristeza, alegria ou raiva). Ao derrubar um dos "pinos", 
o adolescente era convidado a compartilhar suas experiências ou compreensões sobre aquela emoção, 
promovendo momentos de reflexão, empatia e expressão emocional no grupo. 

Em sequência, o grupo teve acesso a uma lista com orientações práticas de autocuidado, abordando 
pequenas atitudes do dia a dia que ajudam na regulação emocional e no bem-estar. Para complementar, 
foram realizadas técnicas de respiração guiada e relaxamento corporal, com o objetivo de oferecer 
estratégias simples e eficazes para o enfrentamento de situações de estresse e ansiedade. 

Além da vivência em grupo, a atividade contou com a oferta de escutas individuais pré-agendadas com 
o psicólogo, permitindo um olhar mais atento às demandas específicas de cada adolescente e 
viabilizando encaminhamentos para acompanhamento psicológico, quando necessário. 

O encontro proporcionou não apenas o fortalecimento da rede de apoio entre os participantes, mas 
também promoveu o autoconhecimento e a autonomia emocional, reforçando que o cuidado consigo 
mesmo é uma atitude de coragem e responsabilidade. 
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Resumo de Atividade — Formação sobre Notificações em Rede 

No dia 25 de setembro, foi realizada uma formação com a assistente social Adriana França, voltada 
para a equipe escolar, com o objetivo de aprofundar os conhecimentos sobre o tema: "A relevância das 
notificações em rede referentes aos casos de violência." 

Durante a atividade, Adriana França destacou a importância do olhar atento da escola para possíveis 
sinais de violência envolvendo crianças e adolescentes, ressaltando que a instituição de ensino é um dos 
primeiros espaços a identificar situações de vulnerabilidade. Foram discutidos os diferentes tipos de 
violência — física, psicológica, sexual e negligência — e a necessidade de agir com responsabilidade, 
em conformidade com os protocolos legais de notificação. 

A formação também enfatizou a atuação em rede, reforçando o papel da escola como parte integrante 
de um sistema de proteção que envolve a saúde, a assistência social, os conselhos tutelares e demais 
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órgãos competentes. Adriana trouxe exemplos práticos e orientações sobre como proceder diante de 
suspeitas, destacando que a notificação não é uma acusação, mas sim um instrumento de proteção aos 
direitos da criança e do adolescente. 

Ao final, os participantes puderam esclarecer dúvidas e compartilhar experiências, fortalecendo o 
compromisso coletivo com a prevenção e o enfrentamento da violência. A formação contribuiu 
significativamente para a ampliação do conhecimento da equipe e para o aprimoramento das práticas 
de cuidado e proteção. 
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Resumo da atividade: Conteúdos trabalhados nas aulas de inclusão digital, durante o mês de 
setembro de 2025 

Tema: Funções de Texto — Manipulação de Células no Excel 

Durante o mês de setembro, as aulas foram voltadas para o desenvolvimento de habilidades no uso de 
funções de texto no Excel, com foco na manipulação e tratamento de dados textuais em planilhas 
eletrônicas. O conteúdo trabalhou tanto a parte conceitual quanto a prática, por meio de exercícios e 
exemplos aplicados. 

Funções trabalhadas: 

• DIREITA / ESQUERDA / EXT.TEXTO 
Essas funções permitem extrair partes especificas de um texto com base na posição dos 
caracteres na célula. Foram exploradas situações em que o aluno precisa, por exemplo, isolar o 
nome, o sobrenome ou parte de um código. 

Exemplos aplicados: 

o ESQUERDA (Ai; 4) — Retorna os 4 primeiros caracteres da célula Ai. 
o DIREITA (Ai; 3) — Retorna os 3 últimos caracteres. 
o EXT . TEXTO (Ai; 2; 5) — Extrai 5 caracteres a partir do 2° caractere. 

• CONCAT / UNIRTEXTO 
Abordamos como unir informações de várias células em uma só, o que é útil para formatar 
nomes completos, endereços ou criar códigos a partir de diferentes dados. 

Exemplos aplicados: 

o CONCAT (Ai; " 1; B1) — Junta o conteúdo de Ai e B1 com espaço entre eles. 
o UNIRTEXTO ( " " ; VERDADEIRO; Al :A3) — Une os valores do intervalo Al :A3 com 

separação por espaço. 

• ARRUMAR / SUBSTITUIR / LOCALIZAR 
Exploramos funções que tratam, limpam e localizam informações dentro dos textos, 
fundamentais para corrigir erros de digitação, formatação e localizar dados específicos em 
grandes volumes de informações. 
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Exemplos aplicados: 

o ARRUMAR (Ai) — Remove espaços duplicados ou desnecessários. 
o SUBSTITUIR (Al; 1; 3; "XYZ") — Substitui os 3 primeiros caracteres por "XYZ". 
o LOCALIZAR ( "@"; Ai) — Mostra a posição do caractere "g" dentro da célula Al. 

Objetivos trabalhados: 

• Desenvolver a autonomia no uso de funções para organização de textos em planilhas. 
• Aplicar as funções em contextos reais de organização de dados. 
• Promover o raciocínio lógico e a resolução de problemas com base em planilhas digitais. 
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Lista de beneficiários. 

Turma Manhã 

Nome Completo 

Adellya Brunna de Araújo Silva 
Carollayne Rosada Silva 
Fabricio Antônio da Silva 
Geovana da Silva Matos 
Geová Bezerra da Silva Melo 
Janaina Duarte Siqueira 
Jose Robson Magalhães 
José Rian Meneses da Silva 
Marcelino Ferreira da Silva 
Maria Mayara Galvão Brito 
Maria Regina da Silva 
Mayllon Rolim de Castro 
Michelle da Silva Carvalho 
Nalanda Roberta F. da Silva 
Nauany Laiza da Silva Oliveira 
Rayssa Kelly das Chagas e Silva 
Riara dos Santos Silva 
Weverthon Silva do N. Brandão 
Yasmim Kelly Simão Carvalho 

Turma Tarde 

Nome Completo 

Ana Clara Lima Silva 
Arthur Gabriel Rocha Frutuoso 
Cauã David da Silva Santos 
Clarisse Maria de Jesus 
Edvânia de Araújo Viana 
João Pedro Soares da Silva 
José Cauillan de Oliveira Lins 
Luan Davi Lima Viana de Oliveira 
Marcelo José Menezes 
Maria Clara Gomes Felix da Silva 

Endereço 

Rua José Barbosa, n° 269, Loteamento A.G. Lima 
Av. Presidente Vargas, n° 396, Centro 
Rua 9, n° 250, Cohab 
Rua do Chafariz, n° 83, Larges 
Rua José Rafael de Freitas, n° 658, Larges 
Fazenda poço do ferro, zona rural de Ibimirim 
Rua Manoel de Souza neto n°197 
Rua José Rafael de Freitas, n° 88, Larges 
Rua regina Soares n°36, padre cicero 
Rua Manoel de Souza neto n°197 
Rua José Rafael de Freitas, s/n, Larges 
Rua A, n° 56, Agrovila 1 
Rua José Rafael de Freitas, s/n, Larges 
Rua Vicente Ferreira Rocha, n° 115, Padre Cícero 
Av. Manoel Vicente n°244 
Rua N. S. do Perpétuo Socorro, n° 207, Centro 
Rua do Chafariz, n° 390, Larges 
Rua G, n° 24, Padre Cícero 
Rua José Rafael de Freitas, n° 99, Larges 

Endereço 

Rua do Chafariz, n° 341, Larges 
Av. Inez Rolim n°543 
Sítio Café, Zona Rural de Ibimirim 
Rua B, n° 90, Areia Branca 
Rua Novo Horizonte, n° 70 
Rua Vicente Ferreira Rocha n°72, Padre Cícero 
Sítio Baixa das Umburanas, Zona Rural de Ibimirim 
Travessa Tiradentes, n° 150, Larges 
Rua do Matadouro, n° 20 
Rua José Rafael de Freitas, n° 201, Larges 
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Mariany Antonelly da Conceição 
Almeida 
Nicolas Leonilson G. de Holanda 
Rayka Dafine B. das Chagas 
Rhai Augusto de Souza 
Rhavi Carlos de Souza 
Roberta Maria da Silva Pimentel 
Ruan Vitor Souza de Sá 
Valkiria da C. Silva Borba 
Victoria Aparecida de Souza Silva 
Yan Soares Prexedes 

Equipe. 
Romário rodrigues pereira 
Fabia de Pádua silva 
Felipe Luan Bezerra 
Adriana franca 
Damiana Ferreira do Nascimento 

Considerações Finais 

Rua Murilo Fagundes, n° 58, Centro 

Rua Armando Bezerra de Melo, n° 53, Centro 
Rua N. S. do Perpétuo Socorro, n° 147, Centro 
Rua José Rafael de Freitas, n° 115, Larges 
Rua José Rafael de Freitas, n° 115, Larges 
Rua Maria Ester Nunes, n° 79, Centro 
Rua C, n° 485, Agrovila 1 
Rua José Rodrigues Filho, n° 22, Centro 
Rua N. S. do Perpétuo Socorro, n° 286, Larges 
Rua Maria Ester Nunes, n° 87, Centro 

Coordenador geral 
Coordenadora pedagógica 
Monitor de alunos 
Consultora em politicas publicas 
Merendeira 

Durante o mês de setembro de 2025, o Projeto Rede Umburanas reafirmou seu compromisso com a 
formação integral dos adolescentes por meio de ações que promoveram o desenvolvimento tecnológico, 
o fortalecimento emocional e a conscientização social dos participantes. As atividades desenvolvidas 
demonstraram não apenas o envolvimento ativo dos jovens, mas também o impacto positivo que o 
projeto tem gerado em suas trajetórias de vida. 

Destaca-se a integração de temáticas importantes, como a valorização da vida, o autocuidado e a saúde 
mental, alinhadas às ações da Campanha Setembro Amarelo, bem como a ampliação das competências 
digitais, com ênfase na aplicação prática dos conteúdos trabalhados em sala. 

No entanto, também foi registrado o desligamento de três adolescentes: Rhanddara Victoria Maria da 
Silva, Gabriela Bezerra da Silva e Victor Emanoel de Siqueira Rodrigues, que, por motivos pessoais e 
profissionais, passaram a exercer outras funções nos mesmos horários do curso, o que impossibilitou 
sua permanência nas atividades do projeto. O desligamento foi compreendido com empatia e 
responsabilidade, reconhecendo que o projeto também cumpre um papel importante de preparo para 
novas oportunidades que surgem na vida dos participantes. 

Essas vagas foram prontamente preenchidas pelos adolescentes Maria Mayara Gaivão Brito e José 
Robson de Magalhães, encaminhados pela Casa da Criança, e por Arthur Gabriel Rocha Frutuoso, 
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encaminhado pelo Conselho Tutelar do município, garantindo a continuidade das ações e o 
compromisso com o atendimento de jovens em situação de vulnerabilidade. 

A equipe do projeto segue empenhada na busca por estratégias que favoreçam a permanência, o 
engajamento e o protagonismo juvenil, mantendo-se atenta às demandas do território e aos desafios 
enfrentados pelos adolescentes. 

Assim, encerramos este relatório com o sentimento de missão cumprida, cientes da relevância do 
trabalho realizado e comprometidos com a constante qualificação das ações, em consonância com os 
princípios do Estatuto da Criança e do Adolescente e as diretrizes do CMDDCA. 


