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PROJETO MINHA CIDADE, MINHA IMAGEM
ASSOCIACAO UMBURANAS DO VALE DO MOXOTO — ASSUVAM

Minha cidade, minha imagem

RELATORIO DE ATIVIDADES
AGOSTO 2025

IBIMIRIM - PE 2025
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Atividade: Curso do Servi¢o Nacional de Aprendizagem Rural (SENAR)
Tematica: Satide Mental
Ministrante: Thimara Rafaella Negreiros Clemente

PROPOSITO:

Promover o bem-estar integral e fortalecer a capacidade de enfrentar os desafios do dia a dia de
forma equilibrada e saudéavel. A proposta € construir bases s6lidas para uma vida plena, em que
os participantes se sintam capazes de gerenciar suas emogdes, superar obstaculos com mais
confianga, desenvolver relacionamentos sauddveis e manter a energia necessaria para buscar
aquilo que realmente lhes traz felicidade.

Por meio dessa iniciativa, busca-se:

e Aumentar a resiliéncia;
Melhorar a qualidade de vida;

¢ Desenvolver o autoconhecimento;

o Fortalecer vinculos interpessoais;

e Ampliar a produtividade e o foco;

e Prevenir o surgimento de doencas relacionadas a saude mental.
DINAMICA:

A agdo contard com a participacdo ativa da equipe e dos adolescentes atendidos pelo Projeto.
Seréd realizada uma roda de conversa com apresentacdo de slides explicativos, além de
momentos dedicados & meditacido guiada, técnicas de respiracio consciente ¢ exercicios
fisicos leves, promovendo o relaxamento e a conexdo mente-corpo.
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Atividade: Palestra sobre o Agosto Lilas
Facilitador: Psicélogo Alex Alves

PROPOSITO:

Promover a conscientizac¢do dos adolescentes sobre a violéncia contra a mulher, por meio de
vivencias educativas que estimulem o respeito as mulheres, a equidade de género e a construgdo
de relacionamentos saudaveis, desnaturalizando esteredtipos de género e fortalecendo atitudes
empaticas e transformadoras.

DINAMICA DA ATIVIDADE:

Foi realizada a formag¢&o de um circulo com os participantes para a condugdo de uma palestra,
seguida da apresentag@o de videos sobre violéncia contra a mulher. A atividade abordou os
diferentes tipos de violéncia, a evolugéo da figura do homem e da mulher ao longo dos anos e
a tematica do relacionamento abusivo, sendo finalizada com a entrega de panfletos educativos.
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Atividade: Projeto Ibimirim Lugar de Cultura e Tradicédo
Facilitador: Iaponan Leornardo

PROPOSITO:

Promover um momento musical com voz e violdo, para os adolescentes atendidos pelo projeto,
valorizando a cultura, fortalecendo o reconhecimento e a visibilidade do projeto e de seus
participantes.

DINAMICA:

Momento musical com voz e violdo, sendo cantado uma parodia, com participagdo dos
adolescentes e karaoké.
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Atividade: Comemoracido do Dia do Estudante
Facilitadora: Coordenadora Janeilma Galdino
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Propésito:

Analisar a realidade atual do municipio de Ibimirim-PE no que diz respeito aos direitos das
criangas e dos adolescentes, com o intuito de fortalecer as politicas puiblicas e garantir a
efetivagdo desses direitos.

Dinadmica:

Apresentagdo do Diagndstico Situacional na Cdmara de Vereadores de Ibimirim, com a
participag@o ativa da rede de protecdo, da presidente da cdmara, do Conselho Tutelar e do
Conselho Municipal dos Direitos da Crianga e do Adolescente (CMDDCA).

Atividade: Roda de Conversa sobre o Agosto Lilas
Facilitador: Psicélogo Alex Alves
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OBJETIVO:

Conscientizar os participantes de que pequenas atitudes do dia a dia podem gerar grandes
impactos positivos para o planeta. A atividade visa promover a reflexdo sobre como as ag¢des
individuais contribuem para a preservagdo ambiental, influenciando diretamente na qualidade
do ar, da 4gua e dos alimentos — e, consequentemente, na saide e no bem-estar da sociedade.

DINAMICA:

A atividade serd realizada em formato de roda de conversa, abordando a importancia da
sustentabilidade para o futuro do nosso planeta e da humanidade. Durante o encontro, sera
apresentada a técnica da compostagem, como uma solug@o simples e eficaz para transformar
residuos organicos em adubo natural. Também serd demonstrado o passo a passo para montar
uma horta caseira, incentivando a producdo de alimentos sauddveis e o contato com a
natureza.
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OBJETIVO:

Apresentar aos alunos a arte da marchetaria, destacando sua importdncia como expressio
artesanal e cultural, além de promover a valorizagdo do reaproveitamento de residuos de
madeira na confec¢do de pegas artisticas. A oficina visa contribuir para o desenvolvimento do
aprendizado, da criatividade e da consciéncia ambiental dos participantes.

DINAMICA:

A oficina serd conduzida por meio da apresentagdo de pegas produzidas em marchetaria,
explicando detalhadamente o passo a passo do processo de criagdo — desde a escolha e
preparagdo dos materiais até o acabamento das pegas. Também serdo abordados a importancia
histérica e artistica da marchetaria, os cuidados necessérios durante a produgio e os beneficios
do uso sustentavel de refugos de madeira.

Atividade: Boas Praticas Ambientais — “Reciclagem”
Facilitadora: Coordenadora Janeilma Galdino
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Acdes Recorrentes no Espaco CEASAPE

Objetivo Geral:

Promover a educagdo ambiental por meio de préticas sustentaveis no cotidiano, incentivando
a responsabilidade ecoldgica, o trabalho em equipe, a profissionalizag@o e o desenvolvimento
pessoal dos participantes.

Sementeira — Atividades Realizadas

Irrigacio geral das dreas cultivadas

Corte e reaproveitamento de garrafas PET

Enchimento de recipientes com substrato

Plantio de 1.472 mudas nativas

Organizacio dos canteiros

Apoio as atividades do projeto SAFA (Sistema Agroflorestal Familiar)

Residuos Organicos — A¢des Desenvolvidas

Limpeza ¢ manutencio das composteiras

Cuidados com o minhocério

Peneiracao do himus e do esterco

Producio de 144 kg de adubos

Coleta de 194 Kg de residuos orgénicos na feira livre da cidade
Producgdo de 164 barras de sabio ecolégico a partir do éleo reciclado
Realizaciio de 1 eventos para venda do sabio: entrega aos adolescentes

Marchetaria e Biojoias — Produgdes e Iniciativas

Confecgido de jogos educativos (Fubica e Dama), no total de 683 pecas.
Coleta de 24 chifres no matadouro publico para confec¢io de biojoias
artesanais, promovendo reaproveitamento de residuos animais
Producio de 04 pecas em marchetaria

Producgio de 10 biojoias

Propésito Final:

As atividades diarias desenvolvidas no espago CEASAPE sdo fundamentadas no ensino e na
prética de agdes sustentdveis, promovendo o cuidado com o meio ambiente, o aprimoramento
de habilidades manuais e técnicas, além da valorizagdo do trabalho coletivo. Nosso objetivo
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