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PLANO MUNICIPAL DE CONTIGENCIA — COVID -19

1. ANTENCENDENTES E JUSTIFICATIVAS.

O Coronavirus é uma familia de virus que podem causar infeccbes
respiratorias. Os primeiros coronavirus humano foram isolados pela primeira vez
em 1937. No entanto, foi em 1965 que o virus foi descrito como Coronavirus, em
decorréncia do perfil na microscopia, parecendo uma coroa. Alguns Coronavirus
podem causar doencas graves com impacto importante em termos de salde
publica, como a Sindrome Respiratoria Aguda Grave (SARS), identificada em
2002, e a Sindrome Respiratdria do Oriente Médio (MERS) identificada em 2012
(BRASIL, 2020).

A Covid-19, doenca causada pelo coronavirus denominado SARS-CoV-2,
foi primeiramente identificada em dezembro de 2019, em Wuhan, na China. A
transmissdo da Covid-19 foi rdpida e global. O primeiro caso confirmado fora da
China ocorreu no inicio de janeiro de 2020. Posteriormente, casos da doenca
foram confirmados em varios paises. Em 30 de janeiro de 2020, a Organizacao
Mundial da Saude (OMS) caracterizou a doenca como uma Emergéncia em
Saude Publica de Importancia Internacional, sendo em 11 de marco de 2020,
classificada como uma pandemia (OPAS, 2020).

No Brasil, o primeiro caso foi confirmado em 26 de fevereiro de 2020, em
Sao Paulo. A doenca se propagou rapidamente. Em menos de um més apés a
confirmacéo do primeiro caso, ja havia sido registrada transmissao comunitaria
em algumas cidades. Em 17 de marco de 2020, ocorreu o primeiro 6ébito por
Covid-19 no pais. Em 20 de marco, foi reconhecida a transmissao comunitaria
da Covid-19 em todo o territorio nacional (BRASIL, 2020).

As medidas adotadas pelo Ministério da Saude (MS), tomam como base
as orientacdes da OMS e podem ser modificadas de acordo com a evolugao dos
estudos cientificos publicados referentes a doenca. Diante desse cenario uma
série de acbes vem sendo adotadas em todo o mundo para definir o nivel de
resposta e a estrutura de comando correspondente a ser configurada em cada

nivel de gestéo e atencéo.
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Portanto, este plano propde diretrizes orientadoras para prevencao e
controle de situacédo de risco, bem como o enfrentamento de ocorréncia de casos

de infeccéo associados ao Covid-19 no municipio de Ibimirim - PE.

2. OBJETIVOS.

Este documento tem como objetivo central descrever algumas das acoes
adotadas pela Secretaria Municipal de Saude de Ibimirim, bem como orientar a
populacdo com intuito de prevenir o adoecimento pelo Covid-19, recuperar 0s
casos confirmados garantindo a protecéo coletiva dos nossos municipes, a fim
de conter e mitigar os impactos da introducao da infeccdo humana pelo novo

Coronavirus.

3. SITUACAO EPIDEMIOLOGICA

Em 21 de abril de 2020 foi constatado os primeiros casos suspeitos de
residentes do municipio, ja no dia 24 do mesmo més, Ibimirim teve seu primeiro
caso confirmado.

No cenario atual, até o dia 22 de junho de 2021, o municipio de Ibimirim
contabiliza at¢é o momento 985 casos confirmados, destes, 858 casos
recuperados e 27 6bitos. A incidéncia municipal foi de em 1,3 casos confirmados
por 1000 habitantes.

4. ORGANIZACAO E ESTRUTURA DO PLANO.

Este plano foi estruturado em niveis de respostas, baseados nas
recomendacdes da OMS, do MS e da Secretaria Estadual de Saude de
Pernambuco (SES-PE) com adaptacgdes locais, de forma que toda acdo deve ser
proporcional e restrita aos riscos avaliados e cenarios epidemioldgicos

existentes.
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5. MEDIDAS DE PREVENCAO E CONTROLE

O setor de Vigilancia em Saude, onde estdo compreendidas as vigilancias
epidemioldgica, sanitaria e ambiental, bem como a coordenacédo de Atencéo
Bésica, tratam de forma articulada, do conjunto de acdes de carater preventivo
e de controle, com a finalidade de recomendar e adotar as medidas que visem
diminuir, prevenir e eliminar os riscos a saude individual e coletiva por meio das

doencas e agravos.

5.1 Medidas de Prevencéao

Séo orientacdes individuais e coletivas de prevencdo recomendadas pelo

municipio:

Orientar as escolas do territério municipal quando ao distanciamento dos

alunos a 1 metro e meio entre as cadeiras, uso de mascaras obrigatorios

para criangas a partir dos 3 anos, higienizagao das méos com frequéncia;

e Adotar o uso de mascaras e alcool liquido ou gel a 70% nos transportes
coletivos em geral;

¢ Implantar barreiras sanitarias nas vias de acesso da cidade, com a
finalidade preventiva e educativa aos municipes e viajantes.

e Adotar o uso de mascaras e alcool liquido ou gel a 70% em todos os
estabelecimentos publicos ou privados do municipio, garantindo o acesso
adequado para todos os trabalhadores e usuarios, bem como orientar
comerciantes e prestadores de servigcos a nao permitir aglomeracéo de
pessoas em seus estabelecimentos comerciais;

e Realizar divulgagédo dos protocolos, fluxos de atendimento e demais
informacgdes para que o0s profissionais possam reorganizar a assisténcia
de modo seguro a populagéo;

e Orientar a populacdo sobre os riscos da doenca, sobre as medidas de

prevencédo e fluxo de atendimento de casos suspeitos e confirmados

através das midias sociais;
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e Manter a recomendacdo dos protocolos do estado para realizar o
distanciamento das pessoas que procuram atendimento nas unidades de
saude;

e Realizar prescricdo de medicacdes de uso continuo para 90 (noventa)
dias para pacientes de doencas crbnicas e outras patologias que forem
necessarias;

e Ampliar o acesso aos EPI's — Equipamentos de Protecéo Individual, para
gue todos os profissionais que tenham contato com o exposto;

e Alterar a rotina de higienizacdo das unidades de saude reduzindo o
intervalo entre as limpezas e incluindo higienizacdo de trincos, birés,
interruptores e ambientes com risco de contaminacdo pelo novo
Coronavirus;

e Implantar no municipio, um comité intersetorial para monitoramento dos
casos Covid-19, para melhor controle dos casos;

e Afastar os trabalhadores de saude considerados do grupo de risco, de
acordo com recomendacdes do MS e do Estado. Obs., os profissionais
afastados por se trataram de grupos de risco, deverao retornar apés 21
dias da 2° dose da vacina para o Covid-19, exceto os que ainda néo se
enguadraram nos grupos prioritarios para receber a vacina;

e |Inibir a realizacdo de velérios nos casos de Obitos por
suspeita/confirmacdo de Covid-19, conforme recomendacdo das
autoridades sanitarias, devido ao alto risco de contaminacéo ocasionado
pela aglomeracédo de pessoas em ambientes fechados;

e Garantir exames laboratoriais para deteccado dos casos de Covid-19 em
tempo habil, orientando a populacdo sobre as medidas de isolamento

adequadas durante o periodo de transmissibilidade da doenca.

5.2 Medidas de Controle

Pela Secretaria de Saude do municipio, além dos seus dispositivos

envolvidos na assisténcia, prevencdo e controle, para o enfretamento das
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emergéncias de saude decorrente do Covid-19, poderdo ser adotados as
seguintes medidas de acordo com area de atuacgao:

Gestao

e Articular junto as areas o desenvolvimento das acfes e atividades
propostas;

e Criar e manter ativo o Comité de Enfrentamento da Covid-19 no municipio;

e Garantir estoque estratégico de insumos (tratamentos antivirais e kits para
diagndstico laboratorial);

e Garantir o transporte das amostras dos exames a Geréncia Regional de
Saude;

e Garantir o deslocamento das equipes de acompanhamento e investigacao
dos casos;

e Adquirir de forma emergencial os insumos essenciais para garantia das
acoes;

e Modificar e atualizar esse plano de acordo com as novidades
apresentadas pela curva epidemiolégica;

¢ Definir de forma clara a atuacédo de cada unidade e de cada profissional

durante o periodo de pandemia.

Vigilancia em Saude / Vigilancia Epidemioldgica

e Acompanhar os dados epidemioldgicos sobre a circulacao de doenga no
municipio;

e Capacitar técnicos do municipio nos fluxos epidemiolégicos e
operacionais, bem como o processo de notificagdo nos respectivos
sistemas envolvidos de acordo com o recomendado;

e Mobilizar e capacitar a rede de vigilancia em saude, considerando o plano
de contingéncia local, da necessidade da preparacdo e adocédo de

medidas para o enfrentamento da COVID-19;
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Elaborar e divulgar os Boletins Epidemioldgicos semanais nas paginas da
prefeitura municipal, midias sociais e outros meios de comunicacao;
Proceder a investigacao dos 6bitos, surtos e situac¢des inusitadas, sempre
gue solicitado ou identificado a necessidade;

Manter as agbes de combate a endemias locais como dengue e outras
doencas circulantes na regiao;

Articular a troca de informacfes técnicas com o0s demais setores
envolvidos no enfrentamento da doenca, garantindo a disseminacao de
informagdes importantes para controle da doenca.

Vigilancia em Saude / Vigilancia Sanitéaria

Divulgar procedimentos a serem adotados no caso de detec¢do de casos
suspeitos a bordo dos meios de transporte ou nos pontos de entrada;
Divulgar material informativo para orientar os viajantes quanto a
prevencao e controle da doenca Covid-19;

Divulgar procedimentos a serem adotados no caso de deteccao de casos
suspeitos a bordo dos meios de transporte ou nos pontos de entrada,
Propor plano de retomada das atividades como feiras livres, de modo que
atendam as recomendacdes sanitérias;

Mobilizar e capacitar a rede de vigilancia em saude, considerando o plano
de contingéncia local, da necessidade da preparacdo e adocédo de
medidas para o enfrentamento da COVID-19;

Definicho e divulgacdo dos equipamentos de protecdo individual
necessarios aos atendimentos de casos suspeitos ou confirmados sobre
as medidas de precaugéao e controle;

Capacitar os empresarios e comerciantes do municipio sobre as normas
de seguranca para controle da proliferacdo do Coronavirus;

Realizar blitz educacional nos comércios do municipio, bem como nos
transportes que trafegam o municipio;

Notificar empresas que descumpram recomendacfes municipais,

estaduais e federais para contencéao da pandemia;

CNPJ 10.427.619/0001-30 unicef chuan
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Propor acbes de diminuicdo do fluxo de atendimento nas unidades de

saude.

Atencéo Bésica

Garantir e fortalecer a Atencdo Primaria a Saude, através das Unidades
Bésicas de Saude da Familia e Postos de Saude, como porta de entrada
dos pacientes suspeitos, atendendo as recomendacbes preconizadas
pelas autoridades sanitarias;

Garantir prioridade de atendimento para grupos vulneraveis: pessoas
acima de 60 anos, pacientes com doencas cronicas, imunossuprimidos,
gestantes e puérperas até 45 dias apos o parto;

Fornecer mascara cirlrgica para pacientes sintomaticos respiratorios,
orientar quanto a forma correta de coloca-la, fornecer meios para a
pessoa higienizar as maos (alcool gel ou agua e sabdo), bem como
conduzir para uma area separada ou para uma sala especifica visando ao
isolamento respiratorio;

Realizar atendimento, orientacbes e encaminhamentos em rede
necessarios de acordo com a classificagdo de risco do paciente;

Realizar notificagdo imediata dos casos suspeitos no E-SUS VE.
Realizar monitoramento via telefone e/ou presencial, preferencialmente

na casa do paciente, dos pacientes que estdo em isolamento domiciliar
Laboratério Municipal

Solicitar junto a Regional de Saude material para coleta de SWAB e
acompanhar os estoques desses itens no municipio;

Articular com a Geréncia Regional de Saude, o fluxo de realizacdo de

exames;

Centro de Referéncia ao Covid-19

CNPJ 10.427.619/0001-30 unicef Chuang
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e Garantir atendimento aos pacientes de forma humanizada, respeitando as
capacidades sanitarias vigentes, de acordo com protocolos de seguranca

necessarios para protecao de profissionais e usuarios.

e Realizar transferéncias dos pacientes que necessitarem de maior
complexidade no tratamento, de acordo com pactuacao de leitos de UTI

regional.

6. MANEJO DE CASOS SUSPEITOS E CONFIRMADOS PELO COVID-19

6.1 Definic&o de Caso

Sindrome Gripal (SG): Individuo com quadro respiratorio agudo, caracterizado
por pelo menos dois dos seguintes sinais e sintomas: febre (mesmo que
referida), calafrios, dor de garganta, dor de cabeca, tosse, coriza, distirbios
olfativos ou disturbios gustativos.
e Em criancas: considera-se também obstrucdo nasal, na auséncia de outro
diagndstico especifico.
e Em idosos: a febre pode estar ausente. Devem-se considerar também
critérios especificos de agravamento como sincope, confusdo mental,

sonoléncia excessiva, irritabilidade e inapeténcia.

Sindrome Respiratoria Aguda Grave (SRAG): Individuo com Sindrome Gripal
(conforme definicdo anterior) e que apresente 0s seguintes sinais de gravidade:
Dispneia/desconforto respiratorio; ou Pressao persistente no térax/dor no térax;
ou Saturagao de O2 menor que 95% em ar ambiente; ou piora nas condi¢des
clinicas de doenca de base; ou Hipotensao; ou Coloragédo azulada dos labios ou
rosto ou que evoluiu para obito por SRAG independente da internacao.
e Em criancas: além dos itens anteriores, observar os batimentos de asa de
nariz, cianose, tiragem intercostal, desidratacdo e inapeténcia. Vale
ressaltar que febre pode n&o estar presente em alguns casos

excepcionais, como criangas, idosos, imunossuprimidos ou pessoas que

10

CNPJ 10.427.619/0001-30 unicef chuan
FONE: (87) 3842-1099 i Reconnece | am1me



) PREFEITURA DE SECRETARIA By
ihiBiMirin @RS

e~ Fozendo mals peb vocé G

MWUN
oav

ald

utilizaram antitérmicos e, portanto, a avaliacdo clinica e epidemiolégica

deve ser levada em consideragéo.

6.2 Classificacdo de Risco na APS

A Atencéo Primaria a Satde (APS), é a porta de entrada do Sistema Unico
de Saude. Durante surtos e epidemias, a APS tem papel fundamental na
resposta global a doenca em questédo. Oferece atendimento resolutivo, além de
manter a longitudinalidade e a coordenacgédo do cuidado em todos os niveis de
atencado a saude, com grande potencial de identificacéo precoce de casos graves
gue devem ser manejados em servicos especializados.

ApoOs triagem, o paciente deve passar por consulta presencial a fim de
estratificar a gravidade por meio de anamnese e exame fisico. Confirmada a
presenca de Sindrome Gripal, & fundamental estratificar a gravidade dos casos,
a fim de identificar rapidamente casos suspeitos de Sindrome Respiratéria
Aguda Grave.

O manejo clinico da Sindrome Gripal na APS difere frente a gravidade dos
casos. Para casos leves, inclui medidas de suporte e conforto, isolamento
domiciliar e monitoramento até alta do isolamento. Para casos graves, inclui a
estabilizacdo clinica e o encaminhamento e transporte a centros de referéncia
ou servico de urgéncia/emergéncia ou hospitalares.

Casos classificados como SRAG devem ser estabilizados e
encaminhados aos servigos hospitalares (UPP Marcos Ferreira D’avila), que fara
novo encaminhamento a unidades de maior complexidade de acordo com a
gravidade do caso.

Os contatos domiciliares do paciente devem permanecer em isolamento
domiciliar por 14 dias a contar da data de inicio dos sintomas. O monitoramento
dos familiares deve ser realizado pela equipe de Atencédo Basica, a cada 24
horas em pessoas com mais de 60 anos e portadores de comorbidades de risco
e a cada 48 horas nos demais, até a divulgacdo do resultado do contato
hospitalizado ou até completar o periodo de quarentena de 14 dias do inicio dos

sintomas, preferencialmente por telefone, e realizando consulta presencial se

11
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necessidade de exame fisico com medidas de precaucdo de contato e EPIs

conforme protocolo vigente.

6.3 Critérios de Confirmacéo ou Descarte

Confirmacéo por critério laboratorial

e Biologia molecular (RT-PCR, deteccéo do virus SARS-CoV-2): resultado
detectavel para o SARS-Cov-2 em amostra coletada, preferencialmente,
até o sétimo dia de inicio dos sintomas (podendo ter sido coletada até o
décimo dia, quando a pessoa ainda estiver sintomaca), processada em
laboratério publico ou privado. No caso de laboratério privado o laudo
precisa ser validado pelo laboratorio de referéncia (LACEN-PE).

e Imunoldgico (teste rapido ou sorologia classica para deteccdo de
ancorpos): resultado posivo para ancorpos IgM e/ou IgG, em amostra
coletada ap6s o sémo dia de inicio dos sintomas E apés 72 horas do

desaparecimento dos sintomas.
Confirmacdao por critério clinico-epidemiolégico

e Caso suspeito da Covid-19 com histérico de contato proximo ou domiciliar,
nos ultimos 14 dias antes do aparecimento dos sintomas, com caso
confirmado laboratorialmente para Covid-19 e para o qual ndo foi possivel
realizar a investigacao laboratorial especifica.
Caso Descartado

e Caso suspeito de Covid-19 com resultado laboratorial negavo para o

SARS-CoV-2 (ndo detectavel pelo método de RT-PCR), considerando a

oportunidade da coleta, ou caso de SRAG e SG para o qual houve

12



_— PREFEITURA DE SECRETARIA §\°‘,'o°‘,
Ciigimiriv - {9y O

i Y } 13 sl CNPJ 10.427.619/0001-30 1 RN
i~ Fazende mals per voed % #,l L Junicef neconsece | onsaone

aald 4o

identificacdo de outro agente etiolégico confirmada por método
laboratorial especifico, excluindo-se a possibilidade de uma coinfeccao.

6.4 Medidas de Bloqueio de Transmisséo

Para tentar conter a propagacdao do virus, a prefeitura segue orientacdes
de autoridades sanitarias, a exemplo da ANVISA e Secretaria Estadual de Saude
de Pernambuco, bem como decretos estaduais, e estabelece decreto municipal

quando necessario para conter a propagacao do virus no territério.

7. REDE ASSISTENCIAL DE ENFRENTAMENTO AO COVID-19

Rede de Atencao Primaria a Saude

A rede de APS do municipio de lbimirim, conta atualmente com 13
unidades de saude de referéncia para a populacédo que necessite de atendimento

por suspeita do Covid-19.

Zona Urbana
e PSF Areia Branca, Rua Floriano Neves Da Silva, Areia Branca.
e PSF Lajes, Avenida Inés Rolim, Lages.
e PSF Boa Vista, Rua Alexandre Emeréncio, Boa Vista.
e PSF Padre Cicero, Rua Regina Soares, 60, Padre Cicero.

e PSF Loteamento Angelo Gomes, Rua lll, Centro.

Zona Rural
e PSF Agrovila IV, Agrovila IV.
e PSF Agrovila 'V, Rua A, Agrovila V
e PSF Alto da Floresta, PE-360, 505.
e PSF de Campos, Povoado Campos.
e PSF de Jeritaco, Povoado Jeritaco.

e PSF Moxotd, Povoado Moxotd

13
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e PSF Poco do Poi, Povoado Poco do Boi
e PSF Poco da Cruz, Vila Mecanica

e PSF Indigena Aldeia Nazério, Aldeia Nazario.

Rede Assistencial

e Unidade Mista Marcos Ferreira D’avila, Avenida Manoel Vicente, 215,
Centro.

e Centro de Referéncia ao Covid-19, Rua Santa Izabel, Centro.

Outros
e CAPS | - Oficina de Saude Ibimirim, Loteamento Castelo Branco, Centro.
e Central Municipal de Rede de Frio — PNI, Rua Inés Rolim, Lages.
e Centro de Vigilancia Epidemiolédgica e Sanitaria, Avenida José Rafael de
Freitas, 659, Centro.

8. COMITE DE ENFRENTAMENTO AO COVID-19

Em maio de 2021, sera realizada a Implantacdo do Comité de Gestédo da
Crise da COVID-19, o qual sera composto por: Prefeito, Secretaria de Saude,
Secretério de Financas, Secretario de Administracdo, Secretaria de Educacéo,
Secretaria de Desenvolvimento Social, Secretario de Infraestrutura, Procuradoria
Municipal, Assessoria de Comunicacdo, Técnicos da Secretaria de Saude:
Secretéria Adjunta, Direcdo de Atencéo Basica, Direcao de Vigilancia em Saude,
Coordenacdo do Centro de Acolhimento, Coordenacdo da Unidade Mista,
Coordenacéo da Vigilancia Sanitaria e Coordenacao do PNI.

Através do comité, sera realizado semanalmente o monitoramento da:

e Vacinacdo: Cobertura vacinal por grupo prioritario, situacdo de
funcionamento das salas de vacina, expectativas de vacinacgao;
e Acdes educativas: Visitas domiciliares realizadas pelas equipes da ESF

realizadas com foco no enfrentamento a Covid-19, com ac¢des educativas
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voltadas para orientacdes sobre a organizacao de eventos seguros em
locais com potencial de aglomeracdo, bem como sobre a organizacao de
atendimento seguro para comerciantes e feirantes;

e Acdes de Fiscalizagdo: Relatérios de fiscalizagfes da Vigilancia Sanitéria
sobre estabelecimentos comerciais e feiras, bem como sobre servigos de
transporte de passageiros;

e Acgles de Comunicacdo: Producdo de relatérios de atividades e/ou
campanhas de divulgacdo sobre o trabalho da Prefeitura em redes
sociais, site e radios, relatorios de atividades e/ou campanhas de
divulgacdo para contetdos educativos (normas, fluxos, informacdes
sanitarias e boletins epidemiolégicos;

e Acodes intersetoriais e de assisténcia a saude complementar: Relatérios
de atividades realizadas para suporte a trabalhadores e usuarios com
transtornos mentais decorrentes da pandemia, producao de relatério de
atividades de suporte realizadas a usuarios em condicbes de maior
vulnerabilidade social e acompanhamento da situacdo dos servicos

publicos essenciais (educacao e infraestrutura) afetados pela pandemia.

Este Plano de Contingéncia sofre alteracbes periddicas, conforme
observado alteracdes na progressao da doenca e com base nas recomendacdes

de autoridades sanitarias.

Secretaria Municipal de Saude
Ibimirim, 28 de junho de 2021
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